
Развитие мелкой моторики. 

Мелкой моторикой называют умение воспроизводить кистью руки и пальцами точные 

движения. Это важно не только для выработки красивого почерка, надо также помнить, что 

фаланги пальцев являются основными инструментами в работе для представителей многих 

профессий.  

Развитию мелкой моторики рук у детей 6 - 7 лет способствует рисование, игра на 

музыкальных инструментах, работа с пластилином и мелким конструктором. Но наибольший 

эффект получается в результате проведения специальных занятий. 

Упражнения, которые предлагаются детям, способствуют развитию точности и 

быстроты движения. В результате их выполнения кисти рук и пальцы станут более сильными 

гибкими и подвижными. 

 Различают три вида таких заданий: 

 упражнения с мелкими предметами; 

 графические задания; 

 пальчиковые игры. 

В свете подготовки к школе наибольшее внимание нужно уделять выполнению 

графических заданий. Дети должны научиться штриховать, проводить линии разной 

толщины и формы. Занятия по развитию мелкой моторики рук нужно проводить регулярно, 

занимаясь по 10 – 20 минут в день.  

Нельзя допускать монотонности и однообразия, в ходе занятия следует предлагать 

детям несколько разных упражнений с увлекательным игровым содержанием.  

Для этого воспитателю и родителям предлагается воспользоваться картотекой 

упражнений для развития мелкой моторики рук у детей 6 - 7 лет. следить, чтобы они 

наносили линии без отрыва ручки от бумаги, не выходили за обозначенные контуры, не  

оставляли пробелы, правильно выполняли движения (сверху вниз, слева направо), не 

поворачивали тетрадь, правильно сидели за столом.     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 


